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CONSTAT

Patiente \
mastectomisee :

Mutilation et image corporelle perturbee
Buste modifié: exclusion, féeminité atteinte
Difficultés de réinsertion

Troubles de l'intimité



SEIN

SOCIAL




PRISE EN CHARGE
SOCIO-ESTHETIQUE

Accepter le schéma
corporel modifie

Masquer les cicatrices et
Imperfections

Se réapproprier son
corps au feminin

Vivre des sensations
agréables dans son
buste




ETUDE

45 patientes mastectomisees :
» Suivies de facon prospective
- Evaluées par questionnaires
* Incluses sur un mode de volontariat

 Bénéeficiaires de 5 séances de soins soclo-
esthetiques de 1h30

Projet financé par La Lique Contre Le Cancer,
avec le soutien de Avene




DEROULEMENT DES SEANCES




2¢me - \/idéo, soin buste, maquillage buste

P |

Avant maquillage Apres maquillage



3éme : Photo buste avant, aprés maquillage,
auto-modelage par la patiente

Avant maquillage Apres maquillage



4eme - Soin buste et maquillage réalisés par
la patiente




5eme - Modelage
corps et
detente




RESULTATS (1)

Moyennes des améliorations par ressenti (en %)
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RESULTATS (2)

100% des patientes sont
tres satisfaites des seances

Nette améelioration du
rapport de la patiente
avec son corps a la
Ssuite des soins

Nom :

1.

4.

Apres la mastectomie

Alliez-vous chez I'eshéticienne ?

Oui |:| Non

Epilation I:l Soins du visage D Soins du corps
Etiez-vous génée par votre apparence physique ?

Non D Plutét non D Plutdt oui D
Vous sentiez-vous séduisante physiquement ?

] Non [C] Putotnon [] Putstou |

Vous étes-vous sentie mécontente de votre apparence, une fois habillée ?

|:|Non D Plutét non |:| Plut6t oui D

Vous sentiez-vous féminine ,

Non Plutét non Plut6t oui
O O a O

Pour :

7. Aviez-vous du mal a vous regarder nue ?

Non D Plut6t non D Plutét oui l:|

Vous sentiez-vous sexuellement attirante ?

I:INon D Plutét non I:l Plut6t oui D

Avez-vous évité des gens parce que votre apparence vous génait ?

[C] Non [[] Putstnon [ Putstou [

. Avez-vous ressenti le traitement comme une atteinte ou une mutilation ?

|:|Non D Plut6t non I:l Plutét oui D

. Vous étes-vous sentie mécontente de votre corps ?

DNon D Plutét non I:I Plut6t oui D

. Avez-vous été mécontente de la cicatrice laissée par I'opération ?

[C] Non [[] Putstnon [ Putstou [

. Aviez-vous I'habitude d’hydrater, avec un lait corporel, votre corps ?

DNcn |:| Plut6t non D Plutot oui D

. Dans votre intimité, vous laissiez-vous toucher le buste ?

DNon D Plutét non D Plut6t oui

. Pourquoi ?

Date : /



RESULTATS (3)

Vous sentez-vous sexuellement attirante?

O Pludt non

— 20 20 20 |
16 16
— 10

A la fin des soins Avant la maladie Apres la mastectomie A la fin des soi

Evolution favorable du regard que la
patiente porte sur elle-méme a la fin des
sS0Ins, que ce Ssoit en ce qui concerne sa
nudité ou son sentiment d’attirance
sexuelle.



CONCLUSION

Aide acceptation de I'ablation du sein ++

Approche en douceur du visuel et du
toucher du buste

Réinvestir sa féeminité ++

Eprouver du bien-étre dans une zone
meurtrie ++



PERSPECTIVES D’AVENIR

Actuellement: 20 a 30% de reconstruction

Possibilité de faire evoluer favorablement ce
pourcentage?

Poursuite de I'étude sur le long terme

1 seance apres reconstruction est prévue,
pour faciliter 'acceptation du nouveau sein.
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